
가족교육 요리톡(talk)톡(talk) 강의계획안
차기 요리명 진행 내용

1차시

나, 내면의 감정 

들여다보기

[요리 – 브리또]

2차시

나를 찾아 떠나는 

여행

[요리 – 퍼즐쿠키]

3차시
나, 모두 다른 너

[요리 – 햄버거]

4차시

내가 바라보는, 너

가장 행복했던 순간 

대신 기억해주기

[요리 : 과일타르트]



5차시
가족과의 추억

[요리 : 만두]

6차시

우리 가족의 힘!!

[요리 : 케익]

* 특이사항 : 2인 

1조 프로그램 

7차시

내가 상상하는 집

[요리 : 과자집]

* 특이사항 : 2인 

1조 프로그램 *

8차시

푸드테라피를 

마치며, 어울림

[요리 : 밀푀유나베]

2인 1조

* 특이사항 : 2인 

1조 프로그램 


